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HISTORIA CLINICA PEDIATRICA

Plantilla para consultas de pediatria - Conforme al contenido minimo de la Ley 41/2002

N° historia Fecha

Pediatra N° colegiado

1. DATOS DE FILIACION Y TUTOR LEGAL

Nombre y apellidos del menor

Fecha de nacimiento

Sexo

Nombre del padre / tutor

Nombre de la madre / tutora

Guarda y custodia

Teléfono de contacto

Centro de salud de referencia

La guarda y custodia condiciona quién puede consentir y quién puede acceder a la historia.

2. MOTIVO DE CONSULTA

Con las palabras del acompanante, entrecomilladas. Anota SIEMPRE quién informa y la fiabilidad de la informacion.

3. ANTECEDENTES PERINATALES

Embarazo (controlado / incidencias)

Semanas de gestacion

Tipo de parto

Peso al nacer

Talla al nacer

Test de Apgar

Cribado metabdlico y auditivo

Ingreso neonatal

Lactancia materna y duracion

4. ANTECEDENTES PERSONALES
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Enfermedades previas

Ingresos y cirugias

ALERGIAS (alimentarias y medicamentosas)

Medicacion habitual

Habito intestinal

Habito del suefio

5. ANTECEDENTES FAMILIARES

Padre

Madre

Hermanos

Consanguinidad

Atopia / enfermedades hereditarias

6. ALIMENTACION

Tipo de lactancia y duracion

Inicio de alimentacién complementaria

Dieta actual

Apetito

Suplementos (vitamina D, hierro)

7. DESARROLLO PSICOMOTOR

Anota la edad a la que se alcanzé cada hito. Un retraso suele ser el primer signo detectable.

Hito Edad alcanzada Hito Edad alcanzada
Sostén cefalico Bipedestacién con apoyo
Sedestacion sin apoyo Marcha auténoma
Volteo Primeras palabras
Pinza Frases de dos palabras
Gateo Control de esfinteres

8. CALENDARIO VACUNAL

El calendario vacunal varia entre comunidades auténomas. Anota también las no administradas y el motivo.

Vacuna Fecha Lote Observaciones
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Vacuna Fecha Lote Observaciones

9. SOMATOMETRIA Y PERCENTILES

Lo relevante no es el valor puntual, sino que el nifio se mantenga en su carril de crecimiento.

Fecha Edad Peso P Talla P P. cefalico P IMC P

10. EXPLORACION FiSICA

Estado general

Piel y mucosas

Cabeza y cuello / fontanelas

ORL y otoscopia

Auscultacion cardiopulmonar

Abdomen

Genitales / Tanner

Neurolégico

Aparato locomotor / caderas

Constantes (FC, FR, T?, SatO2)

11. DIAGNOSTICO Y PLAN
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Tratamiento (dosis calculada por peso)

Peso del dia usado para la dosis

Recomendaciones a los cuidadores

Préxima revision

SIGNOS DE ALARMA EXPLICADOS A LOS CUIDADORES

Dejarlo por escrito es lo primero que se reclama en caso de incidencia. Anota que se ha comprendido.

EVOLUCION

Fecha Exploracién y hallazgos Préxima cita

Consentimiento: lo otorgan los titulares de la patria potestad, escuchando al menor. A partir de los 16 afios, o antes si tiene madurez suficiente, consiente el
propio menor (Ley 41/2002, art. 9). Conservacion: minimo 5 afios desde el alta de cada proceso (art. 17.1), ampliable segiin la comunidad auténoma.
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